UBND XA NUI THANH PE KIEM TRA GIUAKI 11
TRUONG THCS LE LOI NAM HQC 2025-2026
MON: GDTC 7
Thoi gian: 90 phat

I. Muc tiéu ciia dé Kiém tra:

- Déanh gia murc do phat trién thé luc (téc do, strc nhanh, strc manh, strc bén) cua hoc sinh.

- Kiém tra muc d6 thanh thao k¥ thuét chay cu ngén 60m.

- Panh gia ¥ thirc, thai 46 va ning luc hop tac trong hoat dong thé chat.

- Gop phﬁn hinh thanh va phat trién nang luc thé chat, nang luc tu hoc, tu rén luyén theo dinh huong cuia CTGDPT 2018.
I1. Hinh thire kiém tra:

- Kiém tra thuc hanh

I11. Yéu cau:

- Chuan bi san bii tap luyén dung qui cach va dam bao an toan cho hoc sinh.

- Gi4o vién pho bién noi dung, yéu cau kiém tra sau d6 cho cac em khoi dong.

- Chi kiém tra nhimg hoc sinh c6 dam bao strc khoe.

- Kiém tra thuc hanh, gi4o vién co thé t6 chic kiém tra theo cip d6i hodc nhom 2-4 hoc sinh.
I'V. Tiéu chi danh gia va huéng dian danh gia:

- Dya vao bang dac ta va ma tran kém theo.

CHU PE: CHAY CU LY NGAN
Thoi gian: 90 phut
I/ Bang diac ta mon GDTC - Lép 7
Kiém tra chay cw li ngin 60m

. A Murc d¢ danh gia
Sunlet Biét Hiéu Van dung
- Biét mot s6 diéu ludt co ban trong Chay | - Néu dugc vai tro cua cac giai doan ki | - Thuc hién duoc cac dong tac b6 tro ki thuat
Chay cur cu liAngépA’. N thuefl‘f cl}ay culi Irlga“’m; o ) chay cu l.iAnge"m tru’ér,c khi }(iém tra: o
i Iige"t n. - Nhan lglet duoc 4 giai doan trong chay | - 1\/{0 ta duoc cac Ld(_)ng tac bo tro ki | - TA,h.l,l’C hién du’qcf cac giai doan va bu’qc di}u
60m cu !1’ ngan (60m). . thuat chay cu i ngan. phoi hop dugc cac giai dogl} chay cu li ngan
- Biét di€u chinh, stra sai dong tac thong | - Mo ta dugc bai tap thuong sir dung | (60m) trong tap luyén va kiém tra danh gia.
qua kiém tra. trong luyén tap tig giai doan va phdi | - Hoan thanh luong van dong ciia ndi dung




- Biét hinh thirc t6 chirc thi dau. kiém tra danh gia.

- Van dung duoc kién thire, ki nang da hoc
trong luyén tap va trong thuc hién ndi dung
kiém tra danh gia.

- Quan sat ban kiém tra dé tuy diéu chinh, stra
sai, rat kinh nghiém cho ban théan.

hop céc giai doan ki thuat CCLN.

- Phan bi¢t dugc cac bai tap va cach
thirc t chirc tap luyén.

- Néu duoc cac qui tic dam bao an
toan trong tap luyén ki thuat chay cu li
ngan.

11/ Noi dung, hinh thirc t6 chire, tiéu chi va hwéng din danh gia (Lép 7)

Pf[ach Noi dung kiém tra N(‘n, durjg dac ta Hinh thirc, t6 chirc kiém tra Tiéu chi danh gia. Hu’,O’ng ‘?i‘“
ngi dung (mirc van dung) danh gia
* Chay cw li ngdn | - Thuc hién duoc cac 1. Thé hién duoc muc do | * Pat:
(60m) giai doan va budc A tich cuc tr hoc, tu rén | (- HS Khuyét tat
- Thuc hién: Tung | dau phdi hop dugc i luyén (Pi hoc chuyén can, | dat 1/5 tiéu chi 1a
nhom 2-4HS thuc | cac giai doan chay - ~& [ nghiém tuc, tu giac, tich | dat.)
hién theo hiéu 1énh|cu li ngin (60m) e, cuc trong hoc tap ). - HS dat 2/5 tiéu
cua nguoi diéu khién. trong tap luyén va 2. Thuc hién dugc cac giai | chi 1a dat muc 1
(xut phat cao). kiém tra danh gia. doan cua chay cy li ngan: | (B1-Trung
KTPG |- Yéu cau: Phdi hop | - Hoan thanh luong . o _ .| Thyuc hién dugc xuat phat | binh).
gitta ky | duoc cac giai doan ki | van dong cia noi | Hth thire: lflem tra theo cap doi cao, chay lao sau xuat phat, | - HS dat 3/5 tiéu
I1: Chay | thuat, hoan thanh cy | dung kiém tra danh hoa;c thG,:O nhoém chay giita quing va chay vé | chi la dat muc 2
cwli |l gi. - To che: ‘ | dich. (D2 - Kha).
ngén |- HS khuyét tat thuc | - Van dung dugc cac | T Lan lugt 2-4 HS vao thue hien | 3 "¢ gy tién bo vé ki nang | - HS dat 4 - 5/5
(60m) | hién theo kha nang | didu luat. chay 60m trén duong thing. van dong va thé luc phu|tiéu chi 1a dat
van dong cua ban|- Van dung dugc |’ Nguoi diéu khién ho khau 1énh. hop vé6i diac diém c4 nhan | mac 3 (B3 -
than. kién thirc, ki nang da + Thyc hién 1 lan (néu xay ra su (Hoan thanh luong vén | Gioi).
hoc vao thuc hién co ngoai y muon thi GV ¢o the dong cua ki thuat/bai tap va | * Chwa dat: HS
ndi dung kiém tra Ch?_nh(?m d6 thyc hién lan 2 vao ndi dung kiém tra danh | chua dat tiéu chi
danh gia. cudi gio). , gid). con lai
+ GV £01 tén HS theo nhdm nam 4. Thuc hién Chay cu li
- Quan sat ban kiém | ['°1&, U reng. ngin dang Luat (Khéng




tra dé tu diéu chinh, cuép xuat phat, chay trén

sra sai, rut Kinh duong thang,..).
nghiém cho ban 5. Nang cao thanh tich
than. (chay véi toc do cao, dat

thanh tich tot).




